BUENAS PRACTICAS EN LA PREVENCION FRENTE
AL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante @
el lavado de manos 40-60"

Mojate las manos. Deposita suficiente jabdn Frota las palmas
en las palmas. entre si,

la palma de una mano contra
el dorso de la otra,
entrelazando
los dedos y viceversa,

o
Y

las palmas entre si, con el dorso de los dedos con el pulgar con la palma la punta de los dedos
los dedos entrelazados, la palma opuesta, de la mano, contra la palma, rotando,

agarrando los dedos, rotando,

y continua lavando Enjuagate las manos.  Sécate con una toalla utilizala para cerrar
las mufiecas. desechable, el grifo y tirala a la basura.
oV !

e SiQuieres mas informacién https://www.mscbs.gob.es/ [m]Ldgs
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