Métodos de muestreo con dosimetro

Un dosimetro es un tipo especial de sonémetrornateg disefiado como equipo
portatil, para que pueda ser colocado en el boldédl trabajador cuya exposicion al
ruido deseamos medir.

La lectura que proporcionan los dosimetros, essssdle ruido que podemos definir
como la cantidad de ruido recibido por un trabajagige expresa generalmente como
un tanto por ciento de la dosis méxima (100%).

Segun la legislacion espafiola ( R.D 1316/1986)08Pb6 de dosis equivale a un nivel
diario equivalente de 90 dBA.

Al igual que sucede con el nivel de presion acastantinuo equivalente ponderado
“A” las dosis engloban dos conceptos: un niveluda y un tiempo de exposicion.

Como puede emplearse un dosimetro

Puede utilizarse igual que los sonometros integesdoara medir el nivel diario
equivalente de cualquier tipo de ruido. Aunqueatddra (% dosis) habra que
convertirla a nivel diario equivalente, mediant@dicacion de una férmula o la
utilizacion de un gréfico.

El dosimetro es sin duda el equipo ideal para ldician del ruido al que esta expuesto
un trabajador, en especial en aquellas tareaseerequieren la movilidad del
trabajador en ambientes acusticos muy diferenties ehos.

Condiciones para su empleo

Con respecto a la directividad, ponderacion frecia¢A” y amplificacion, deben
cumplir como minimo las prescripciones establecmada norma UNE — 20464 (CEl
— 651) para los instrumentos del tipo 2.

En referente al margen de la linealidad, asi camapacidad para la efectiva
integracion de todo tipo de ruidos, incluidos lesmpulso, han de ser como minimo
equivalentes a la norma (CEI — 804), para los set@w integradores de tipo 2.

Como se halla el nivel diario equivalente cuando séiliza un dosimetro



Para hallar el nivel diario equivalente partienddallectura de un dosimetro, hay que
convertir el tanto por ciento de dosis mediantefénaula o grafico.

La relacion entre la dosis en tanto por cientepeasenta “D%” incluida en un
dosimetro y el nivel diario equivalente viene dpdala ecuacion:

Viendo el gréfico se puede determinar el nivelidiaguivalente conociendo el
porcentaje de la dosis. Por ejemplo: una dosigd@@Ps6 corresponde a un nivel diario
equivalente de 96 dBA.

CALCULO CORRECTO DEL NIVEL DIARIO EQUIVALENTE DEPEBRIENDO
DEL TIEMPO DE LECTURA Y DE EXPOSICION.

Es muy importante distinguir los dos casos sigesnt

a) Para evaluar la exposicion al ruido de un trabajasoutiliza un dosimetro que
se tiene en funcionamiento durante un tiempo “F 8f y utiliza una medida de
dosis de valor “D%”, se considera que el periodtadeedida es representativo da
la jornada total, por lo que se admite, que etlrdle ruido total al que estara
sometido el trabajador, durante el resto de laajg@mo medida (8 - T h), sera igual
a la media obtenida durante el periodo de la me#@id@ este supuesto la dosis que
se habria leido, si el dosimetro hubiese estadzadb durante las 8 horas de la
jornada laboral, hubiese sido:

y por tanto:

b) Un trabajador realiza su jornada de trabajo sideien

- Durante “T” maneja una maquina en ambiente ruidoso

- Durante el resto de la jornada realiza tareasrda@@namiento en un local,
cuyo nivel de ruido es despreciable frente al antbianterior ruidoso que tenia.

Para evaluar al trabajador se coloca un dosimetante las “T” horas que trabaja

en un ambiente ruidoso, y arroja un valor de “Déb'hivel diario equivalente sera

CALCULO DEL NIVEL DE RUIDO DIARIO EQUIVALENTE PARAUN
TRABAJADOR QUE ESTA EXPUESTO A “m” DISTINTOS TIPOBSE RUIDO.

Supongamos que un trabajador esta expuesto a tifitdis tipos de ruido en una
jornada laboral, para evaluar la exposicién alauid

Conectamos un dosimetro en cada tipo de ruidognebtos las dosis %DB6D, % D,
el nivel diario equivalente se calcula por la espe:



