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Más información: 
 
 
-Cómo sentarse bien delante del ordenador (Video): 

https://www.youtube.com/watch?v=DLYZrF1KbPk&feature=youtu.be 
 
 
-Manual de Seguridad y Salud en Oficinas: 

https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/MAN.016%20(cast
ellano)%20-%20M.S.S.%20Oficinas.pdf  
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