CONSEJOS PARA
ESTUDIANTES

Si has llegado hasta aquf, es légico
experimentar cierta tensién y nerviosismo,
aunque tienes que tener en cuenta que un
nivel de tensidén demasiado elevado afecta
hegativamente al rendimiento.

Sigue los siguientes consejos. Piensa en
positivo y confia en tu preparacién y
capacidades

iPREPARATE!

PLANIFICA TU TIEMPO

Marcate horas fijas de estudio y descansos

MANTEN UNA CORRECTA ALIMENTACION

Hidratate y no abuses de bebidas estimulantes
REALIZA ACTIVIDAD FiSICA

iMuévete para estar activo y desconectar!

RESPETA EL SUENO

Mantén un horario de suefio, durmiendo al
menos seis horas diarias

UTILIZA TECNICAS DE RELAJACION

Inspira lentamente por la nariz llevando el
aire a la parte inferior de los pulmones.
Mantén el aire durante unos segundos

y expulsalo por la boca lentamente

TODA
LA INFORMACION
SOBRE PEvAU:




ANTES DE AL ENTRAR DESPUES DE
LOS EXAMENES AL AULA LOS EXAMENES

'l LLEGA CON TIEMPO OCUPATU PERMANECE SENTADO U 'l
SUFICIENTE ASIENTO AL FINALIZAR TU EXAMEN

DEPOSITA TUS PERTENENCIAS
DONDE TE MARQUE EL PROFESORADO

0 2 ) el ENLA MESA SOLO PUEDES TENER EL DNI

S O ONALY Y EL MATERIAL PERMITIDO EN CADA MATERIA
; QUE HACER
SE ENTREGARA LA HOJA DE ETIQUETAS DURANTE LOS DESCANSOS
() 8:00H. LLAMAMIENTO ¥ LECTURA DE INSTRUCCIONES IDENTIFICATIVAS DE CADA MATERIA

() 8:30H. INICI0 DE LA PRUEBA

ESCUCHA LAS INDICACIONES Y

DEDICA TIEMPO A RELAJARTE
0 S1S0LO TE PRESENTAS ALA

FASE DE ADMISION (VOLUNTARIA)

LEE BIEN EL EXAMEN Y ORGANIZATE

(=] e EL TIEMPO PARA CADA PREGUNTA
£Eap AT
f*?-*‘{:é ey CUIDA LA ORTOGRAFIA, CALIGRAFIA

ESCANEA EL OR SOBRE MATERIAL PERMITIDO E F .a f:'r'l&-'. YLA PHESENTAGION




