18:00 = 19:00 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA:
L INSATISFACCION CORPORAL

SIEIEYIRIGCISAISERYPS. DE ACTOS ENFERMERIA . 100.Dlazas

18:30 =20:00 INICIACION AL RUGBY

L aliPE LW  Recinto colindante a BUH 30 plazas

19:30 =20:30 ;COMO TE RELACIONAS CON TU CUERPO?
L ALIMENTACION CONSCIENTE Y COMPASION?

Constanza Mosso Corral 4@IN[EINS 100 plazas

9.30-14.00 y 16:30 - 20:00

| JORNADAS DE SENSIBILIZACION SOBRE LA
VULNERABILIDAD DE LA MUJERY EL ACOMPANAMIENTO
AL SUFRIMIENTO

Miriam Araujo Herndndez
Salén de actos Enfermeria 120 plazas

9:00 = 10:30 INCLUCIENCIA: ELABORAMOS RECURSOS PARA LA INCLUSION
Inmaculada Gémez Hurtado,

Marta Maraver, —m
Pilar Garcia Rodriguez
9:00 = 10:00 ;COMO HACER TRIAJE EN UNA SITUACION DE EMERGENCIA?
L Ignacio Fernandez Granel m
T1:00 =13:00 KIT DE PRIMEROS AUXILIOS EMOCIONALES PARA ESTUDIANTES
L Centro Sanitario de Psicologia AFRA
12:00=14:00 APRENDE A RELACIONARTE CON TUS PENSAMIENTOS
L Miguel Angel Espina

Josefa Alvarez Cruzado

13:00 APRENDE A DORMIR: 21 ESTRATEGIAS PARA VOLVER
A DORMIR COMO UN BEBE

I- Luis Calvo Carballo 50 plazas

12:00 =14:00 ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD CARDIOVASCULAR

L Diego Gonzalez Calderén 50 plazas

17:00 COMO CUIDAR TU CORAZON A LOS 20, Y NO ARREPENTIRTE
I- A LOS 50; MITOS SOBRE SALUD CARDIOVASCULAR

Félix Rosa Longobardo 30 plazas

17:00 = 18:30 ACTIVANDO LA SALUD EN ADULTO MAYOR
I- ISNTITUCIONALIZADO. UNA MIRADA COMPASIVA

Pedro Mol Saios ANENETSINN P
Pedro Manuel Salas

18:00 =20:00 EL FENOMENO CHEMSEX, DE LA CALLE A LA

I_ CONSULTA MEDICA

Emilio José Delgado Soto 50 plazas
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=-10:00 = 13:00 SUICIDIO: HABLAR ES PREVENCION

L Esperanza Torrico y Dolores Rus RSHBI=NEI 7 \BIO ) 29 plazas
FACULTAD ENFERMERIA

s 11:00 = 13:00 TALLER DE ELABORACION ARTESANAL DE PAN

15 plazas

Laboratorio

L Francisco Navarro Roldan :
Experimentales

9:00 - 14:00

STANDS INFORMATIVOS

BIBLIOTECA Hall Enfermeria
Biblioteca Huelva

INFORMACION CTT
Centro de transfusiones

DISTRITO HUELVA
Distrito Huelva

MESA INFORMATIVA SENSIBILIZACION Y PREVENCION
DEL CANCER. TABACO Y VAPERS

Asociacion AECC
10:00 - 12:00
L MESA INFORMATIVA PROYECTO DE REALIDAD VIRTUAL

Y CUIDADORES INFORMALES "CaregIVR"
Proyecto CaregIVR

71 OCTUBRE

9:30 INAUGURACION

Hall Enfermeria _
10:0013:00 TIPS INFALIBLES PARA QUE TU ESPALDA SOBREVIVA A
LA VIDA UNIVERSITARIA
Maria Redondo Macias ENB.13 20 plazas

11:00 ~12:00 HUELLA ROJA, ;CONOCES LOS DISPOSITIVOS DE
HIGIENE MENSTRUAL MAS SOSTENIBLES?

Elia Fernandez Martinez

Itziar Benitez Montagut ENB.4

T1:00 14:00 TALLER DE GRASTROHUERTO CON COCINA SOLAR:
APRENDE A FABRICAR TU PROPIA COCINA

Francisco Javier Macias HUERTO

12:0014:00 ACTIVOS EN SALUD. COMO GENERAR
SALUD EN TU COMUNIDAD

Lola Rodriguez Rojas EN B.12

20 plazas

12:30 - 13:30 NUEVOS RETOS EN SALUD Y GENERO: CONSUMO DE
PORNOGRAFIA COMO PRECURSOR DE LA DESIGUALDAD

ENTRE MUJERES Y HOMBRES
Miriam Araujo Hernandez G12 70 plazas

17:00 19:00 MENTE HABITADA Y MUNDO INTERNO
Ana Sara Viedma Martin EN 3.2

30 plazas

18:00 20:00 AUTOCUIDADO Y SALUD A TRAVES DE LA ESCUCHA CORPORAL

Carmen Carrasco Garrido
Pablo Garcia Gutiérrez

18:00 19:00 ALIMENTACION SALUDABLE Y DIABETES MELLITUS
EN B.12

EN B.7

Miriam Cozar

28 OCTUER

16:30—20:30

s~ 9:30 = T1:00 ESPIRITUALIDAD COMO RECURSO PARA LA SALUD MENTAL

EN B.12 30 plazas
w1000 = 12:00 YOGA Y ESTRES I
L Ménica Alvarez Betanzos

’10:00 =12:00 PEQUENOS E’ASOS, GRANDES CAMBIOS: TALLER DE
L EJERCICIO FISICO ADAPTADO A LA FIBROMIALGIA
25 plazas
Pabellén Lydia Valentin
sala polivalente

L Sonia Garcia Navarro

Inmaculada Tornero Quifiones
Angela Sierra Robles

Manuel J. Arrayés Grajera
Jorge Molina Lépez

Asier Manas Bote

s 10:00 = T1:00 DOLOR MENSTRUAL. ¢QUE PUEDO HACER?

L Elia Fernandez Martinez EN B.13 20 plazas

Cynthia del Rocio Marquez Bletran

wum— 10:30 = 12:30 DEATH CAFE/SUFFERING CAFE

SALA JUNTAS 25 plazas

L Maria José Caceres Titos g
FACULTAD ENFERMERIA

Asuncién Martinez de la Torre
’12:00 =14:00 DANZANDO MIS EMOCIONES. LA DANZA EN MOVIMIENTO

L TERAPIA AL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

g 20 plazas
Soraya Ramos Garrido 4H=NIE
30 plazas

s 12:30 = 14:00 HABILIDADES SOCIALES Y RECURSOS HUMANOS

EN EL CUIDADO COM-PASION

EN 3.2 30 plazas

= Maria José Caceres Titos
Asuncién Martinez de la Torre

s 12:30 = 13:30 NUEVOS RETOS EN SALUD Y GENERO:

CONSUMO DE PORNOGRAFIA COMO PRECURSOR DE
LA DESIGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

w Miriam Araujo Herndndez GJ1.2. 60 plazas

—u 16:30 —18:00 CAZANDO BULOS. TEORIA DE LA CONSPIRACION

Y SU RELACON CON LA SALUD

WPNINCINEY SALA GRADOS FAC. ENFEMERIA 50 plazas

25 plazas S [ B 19:30 PROMOCION DE LA SALUD EN EL ENTORNO URBANO.

NUEVOS RETOS EN SALUD

__ Servando Baz Montero 48=45) 20 plazas

e 19:30 =20:30 ALIMENTACION SALUDABLE SIN "DIETA". EL METODO DEL PLATO

Teresa Rodriguez Leal
i Rocio Pérez Cazorla
Ana Rubio de la Osa

10:00 = 11:30 EMOCIONES EN POSITIVO. COMO TRANSFORMAR
L ANSIEDAD EN MOTIVACION

Elena Delgado Gonzalez EN 3.2 S0plazas

10:00 = T1:30 FIT&FUN: UHU EN MOVIMIENTO

L Virginia Alcaraz Rodriguez AULA ABIERTA. 50 plazas
GERTRUDE

10:00 = 12:00 SALUD EMOCIONAL. ATREVETE A CUIDARTE

L Aurora Marin EN B.13 25 plazas

10:00 = 12:00 EL PODER DEL SUELO PELVICO
L Carmen Feria EN 3.3 25 plazas

11:00 = 12:00 EDUCACION SEXUAL. PORNOGRAFIA

L Y VIOLENCIA DE GENERO 100 pIazas
N DET KR (e RO . A-CRADOS DE DERECHO

12:00 =14:00 pRIMEROS AUXILIOS Y RCP BASICA
L Mar Mora Molina

Zulema Luengo Cerezo EN B.7 30 plazas

Clara Montes Zafra

30 plazas

B.13

12:00 =14:00 QUE SE ESCONDE TRAS LA PROSTITUCION

Kamila, Nerea Field Cabezas SALON DE ACTOS 100 plazas
Mercedes Rodriguez Lépez ENFERMERIA

17:00 = 18:00 VIVE TU SEXUALIDAD DE MANERA RESPONSABLE

Pino Alvarez SALON DE GRADOS -0 Plazas
ENFERMERIA

Encarnacién Manfredi
18:00 = 19:00 HIGIENE DEL SUENO Y MITOS

(RIS L ON DE GRADOS ENFERMERIA 50 Plazas



